W ciagu tysiecy lat ludzie chodzili zupetnie boso nieswiadomi, ze Ziemia zawiera
nieograniczong lecznicza energie. Powierzchnia, po ktérej chodzimy wysyta subtelny
sygnat elektryczny, Ty réwniez mozesz go w kazdej chwili wykorzysta¢, aby osiagnac
witalnos¢ i zdrowie.

Dzieki uziemianiu:
- zlikwidujesz stany zapalne w organizmie
- ztagodzisz a nawet pozbedziesz sie przewlektego bolu
- ztagodzisz napiecie miesniowe i bole gtowy
- poprawisz jako$¢ i dtugos¢ snu
- uregulujesz biologiczny rytm organizmu
- Zmniejszysz poziom stresu
- zwiekszysz poziom energii.
- zwiekszysz odpornosc na bakterie i wirusy.
Przekonaij sie, ze pierwotna, naturalna energia emanujqca z Ziemi jest
nalepszym lekiem dla Ciebie.




Energiaz z:em:
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W otoczeniu natury czujemy sie odprezeni, zrelaksowani i
bezpieczni. Czerpiemy z jej energii | piekna, oddychamy,
dotykamy, patrzymy i poznajemy niezwykfe bogactwo
wspolistniejgcych w naturze zjawisk,



Natura jako zrédto zdrowia

W otoczeniu natury czujemy sie odprezeni, zrelaksowani i
bezpieczni. Czerpiemy z jej energii i piekna, oddychamy,
dotykamy, patrzymy i poznajemy niezwykte bogactwo
wspdtistniejacych w naturze zjawisk. Uczestnicy sesji
terapeutycznych proszeni o wskazanie bezpiecznych
przestrzeni, w ktérych zapominaliby o problemach,
bardzo czesto wyobrazajg sobie fake, las, cien drzew,
zapach trawy, orzezwiajacy chtéd wody. Te obserwacje nie
zaskakuja. Cztowiek jest czescia mechanizmoéw natury i
podlega im doktadnie tak samo, jak rosliny i zwierzeta.
Reaguje na zmiany w przyrodzie, ale tez doswiadcza
zmian w sobie - zgodnych z biologia. Wielu ludzi, mocno
zakorzenionych w miejskiej codziennosci, w kryzysowych
momentach ucieka tam, skad pochodzi - do natury. To
dziatanie czesciowo podswiadome, ale przeciez skutki
odpoczynku w przestrzeni wolnej od telefonéw, e-maili i
warkotu samochodéw sg zauwazalne gotym okiem. Ci,
ktérzy moga pozwoli¢ sobie na taka réwnowage czuja sie
odprezeni, zdrowsi, spokojniejsi, a wszystko to sktada sie
na osobiste poczucie szczescia. Moga dotykac stopami
Ziemi i oddycha¢ czystym powietrzem. Wspotczesni
specjalisci od marketingu doskonale wiedzg, ze ,natura”
jest synonimem jakosci. Nie jest to tylko czcza odpowiedz
na zapotrzebowanie konsumentoéw, ale naukowo potwier-
dzona skuteczno$¢ i mniejsza inwazyjno$¢ substancji
naturalnego pochodzenia. To dlatego producenci
przyznaja, ze warto jg eksponowac.




Doskonatos¢  natury  nie  przekre$la  zdobyczy
cywilizacyjnych, a uczy, w jaki sposéb wykorzystywac
najlepsze ze wzorcéw - czyli naturalne! W istocie jednak
niewielu z nas moze pozwoli¢ sobie na wielogodzinny
reset w naturalnym srodowisku, chodzenie boso po plazy
i obserwowanie piekna przyrody. Wynika to nie tylko z
warunkéw  atmosferycznych  w  naszej  szerokosci
geografcznej, ktore dla petnego doswiadczania natury
wymagatyby znakomitej odpornosci i solidnego
przygotowania, ale takze z miejsca i tempa zycia.
Pracujemy i mieszkamy - najczesciej — w miastach,
wychowujemy dzieci, jestesmy czescia spotecznej
struktury i chcemy wypetnia¢ swoje role sumiennie. Jesli
juz teraz czujesz, ze ktére$ z powyzszych zdan jest o tobie,
ta krotka ksigzeczka jest wiasnie dla ciebie. Jesli chcesz
zadba¢ o zdrowie i szczescie swoje i swoich bliskich,
cieszy¢ sie dobra kondycja i moéc diuzej korzystac z
urokdéw zycia, przeczytaj, jak mozna to fatwo osiagna¢, a z
natury korzysta¢ w dostepnych warunkach, w sposéb
nieangazujacy twojego czasu i dostosowany absolutnie
do wszystkich: niezaleznie od wieku, ptci, stanu zdrowia
czy kondycji.

Odpowiedzig jest uziemianie!

W tej krétkiej publikacji opowiemy Tobie, jaki wptyw na
zdrowie ma uziemienie. Opowiemy, jaki maja wptyw
elektrony i czym moze skutkowa¢ ich niedobdr w
organizmie. Nauczymy cie tez, jak w prosty sposob
zapobiec ich konsekwencjom, czyli jak czerpac
maksymalne korzysci ze zdrowego uziemiania.




Elektrycznosé w tobie

WyjdZ boso z domu! O tym rewolucyjnym, ale zarazem
banalnym w swej prostocie stwierdzeniu piszg Stephen
Sinatra, kardiolog, entuzjasta elektromedycyny, Clinton
Ober, pionier w przemysle telewizji kablowej, Chris Lieto,
wielokrotny mistrz triathlonu Ironman, dr James
Oschman, biolog komoérkowy i biofizyk i wielu innych
badaczy i praktykéow.

Juz pot godziny codziennego spaceru, w ktérym bosymi
stopami dotykamy Ziemi, w znaczacym stopniu uwalnia
od boléw kregostupa, stanéw zapalnych, zmeczenia i
innych dolegliwosci. Dobroczynny wptyw natury na dobre
samopoczucie nie wigze sie wytacznie z odczuciami
estetycznymi czy psychofizycznymi, jakie towarzysza
przebywaniu na $wiezym powietrzu. Ciato jest
bioelektryczne - deklaruja specjalisci. Podobnie zreszta
jak wszystko, co zyje. Dotyczy to nie tylko ludzi, ale tez
zwierzat, roslin, a nawet bakterii i wiruséw.

Naukowcy od lat fascynuja sie rolg elektronéw w biologii i
ich wptywem na samopoczucie cztowieka. Badania na
temat uziemiania i jego wptywu wcigz trwajg, dzieki
czemu nasza wiedza na temat Energii z Ziemi wciaz sie
rozwija. Juz dzi$ jednak dostepne sa wyniki badan, ktére
mowia o dobrej pracy uktadu immunologicznego wskutek
dziatania energii elektronow.




Skad to cate uziemianie, czyli jak
Ober podtaczat sie do Ziemi

Poczatek teorii uziemiania, podobnie jak wielu odkry¢,
wziat sie z przypadku. Clinton Ober, technik zajmujacy sie
montowaniem telewizji kablowej cierpiat na chroniczne
bole plecéw, gdy pewnego dnia, siedzac na fawce
zaobserwowat, ze wiekszo$¢ przechodniéw nosita buty na
gumowej podeszwie, bedacej zreszta izolatorem. Nie
bedac lekarzem nie mégt stwierdzi¢, ze to brak uziemienia
jest przyczyng wielu choréb, jednak wiedziat, ze
urzadzenia elektryczne powinny by¢ uziemione, czyli
powinny by¢ im dostarczane elektrony, m.in. na wypadek
przebicia izolacji i dla bezpieczenstwa korzystajacych z
nich ludzi. Jednoczesnie widziat, ze skutecznie izolujemy
sie od energii elektronéw, zamykajac sie w budynkach i
otaczajac syntetycznymi materiatami. Czy to mogto
decydowac o coraz gorszym zdrowiu i nizszej sprawnosci?
Sprawdzajac swoje przypuszczenia, dotyczace wptywu
braku uziemiania na samopoczucie - Clinton Ober uziemit
wiasne tozko. Oplott je srebrng tasma, przewodzaca
elektrony i przymocowat do metalowego preta
wetknietego w ziemie za oknem. Bél plecéw wkrétce
ustapit. Po swoim odkryciu, Ober uziemiat jeszcze w ten
sposodb tézka znajomych — wszyscy zaobserwowali, ze ich
stan zdrowia znacznie sie poprawit. Procesem uziemiania
zainteresowat m.in. dr Stephena Sinatre, kardiologa, a
badania w zakresie wptywu uziemiania na zdrowie wciaz
trwaja, wzbudzajac coraz wieksze zainteresowanie
naukowcow




Jak to wiasciwie dziata?

Ziemia jest nieskoriczonym zrédtem energii — pamietamy ze szkoty. Ten odwieczny tadunek elektryczny
zawarty w Ziemi, ale tez w organizmach zywych jest kluczem do zrozumienia fenomenu uziemiania i
jego wptywu na organizmy zywe - integralng czes¢ wielkiego, nieroztgcznego biosystemu, w ktérego
sktad wchodzi takze cztowiek.

Rozwdj technologii, nie zawsze proporcjonalny do rozwoju wiedzy o zdrowiu i funkcjonowaniu
organizméw zywych, zaburzyt naturalny kontakt cztowieka z Ziemia, zamykajac ciata w murowanych
$cianach, a stopy — w butach ze sztuczng podeszwa. ,Nasze stopy wyposazone w gesta sie¢ zakonczen
nerwowych rzadko dotykajg Ziemi. Nosimy izolacyjnie buty z syntetyczng podeszwa. Spimy nad Ziemia,
na podwyzszonych tézkach wykonanych z izolacyjnego materiatu. Wiekszo$¢ z nas w owym
nowoczesnym, uprzemystowionym sSwiecie zyje w oderwaniu od powierzchni Ziemi” — piszg Clinton
Ober, dr Stephen T. Sinatra i Martin Zucker.

Dopiero koniec XX wieku jest czasem, w ktérym nauka uziemiania wraca na nowo - tym razem w
udokumentowanej formie.

W energetyce postugujemy sie m.in. pojeciami: ,przewodnik” (stale przewodzace prad, np. instalacje
elektryczne wykonane z miedzi w scianach budynkéw), ,pétprzewodnik” (ktére stanowia fundament
sprzetu elektronicznego) czy ,izolator” (np. plastik, guma, drewno, w ktérych elektrony nie moga
przeptywac swobodnie, s3 mocno zwigzane z atomami).

Poniewaz otaczamy sie gtéwnie przedmiotami z materiatéw nieprzewodzacych, nosimy buty zgumowa
podeszwa i ubrania ze sztucznych materiatéw, przebywamy w samochodach, betonowych budynkach
nie mozemy swobodnie czerpa¢ energii elektronéw z powierzchni Ziemi. ,Nawet w obecnej,
elektronicznej i bezprzewodowej epoce, niewielu ludzi wie o rezerwuarze Ziemi wypetnionym po brzegi
petnymi energii, wolnymi elektronami” - piszg Clinton Ober, dr Stephen T. Sinatra i Martin Zucker, autorzy
publikacji o uziemianiu. Tymczasem cztowiek, zbudowany w wiekszosci z wody, jest naturalnym
przewodnikiem elektronéw lub jak okresla to bioXzyk James Oschman -, 2zyjaca matryca” Ciata absorbuja
elektrony. Kiedy przewodzace obiekty facza sie, a tak dzieje sie w przypadku dotykania ciatem
powierzchni Ziemi, obiekty naturalnie wyréwnuja swoj potencjat elektryczny. W uproszczeniu dziata to
tak: elektrony przeptywaja z obiektu, w ktérym jest ich wiele, do obiektu, w ktérym ich brakuje. Kontakt
bosymi stopami z Ziemig umozliwia elektronom swobodny przeptyw do ciata.




Jeszcze troche teorii

Co daje organizmowi swobodny przeptyw elektronéw? Wielu naukowcéw przyjmuje, ze za starzenie sie
organizmu odpowiadaja wolne rodniki. Teoria ta po raz pierwszy zostata przedstawiona w potowie XX
wieku przez doktora medycyny, Denhama Harmana.

Syntetyzujac: starzenie sie to efekt nagromadzenia w organizmie uszkodzen, ktére powstajg wskutek
dziatania wolnych rodnikdw, jakie tworza sie podczas proceséw w mitochondriach komorek. Nie ma
mozliwosci zapobiegniecia tworzenia sie wolnych rodnikéw, poniewaz procesy metaboliczne w
mitochondriach zachodza nieustannie i sg catkowicie naturalne. A jednak zacheca sie m.in. do
stosowania kosmetykéw bogatych w przeciwutleniacze (takim moze by¢ na przykfad naturalna
witamina E) czy spozywania produktéw spozywczych, ktére sg w nie bogate i tym samym neutralizujg
dziatanie wolnych rodnikéw.

Podobnie na bioelektryczny organizm cztowieka dziata energia elektronéw. Przenikajac ciato,
neutralizujg wolne rodniki wytwarzajace sie w komérkach organizmu. Tym samym usprawniaja dziatanie
wszystkich komorek. Zdrowe komérki ciata - to zdrowe ciato i dobre samopoczucie. Ich dziatanie wptywa
na komplementarng sprawnos¢ catego organizmu, ale tez np. mtody wyglad. Uziemianie jest dostepne
tatwiej i taniej niz kosmetyki czy substancje o antyoksydacyjnym dziataniu. Wystarczy wyjs¢ z domu, a
bosymi stopami dotykac gleby, trawy, piasku, dajac elektronom czas na przenikniecie organizmu. To
jeden z najszybszych i najtatwiej dostepnych sposobéw na poprawe zdrowia, redukcje stresu i napiec
miesniowych, zrbwnowazenie gospodarki organizmu i poprawe jakosci funkcjonowania.




Jestesmy naelektryzowani!

Na pewno wiele razy w zyciu poczutes$ to charakterystyczne, a
catkiem niespodziewane uszczypniecie, gdy dotknates jakiegos
przedmiotu lub cztowieka. Na lekcjach fizyki proponuje sie
uczniom eksperyment z pocieraniem balonika o sweter, a
nastepnie dotknieciem nim do wiloséw. Zauwazytes tez
zapewne, ze w kontakcie z niektérymi ubraniami wykonanymi
ze sztucznych tkanin, wtosy na ciele ,stajg deba”. Wiasnie w ten
sposdb mozemy namacalnie doswiadczy¢ zjawiska, ktoére
potocznie nazywamy elektryzowaniem.

Czym wiasciwie jest elektryzowanie?

W najprostszym ujeciu elektryzacja to rozdzielenie tadunkéw
elektrycznych o przeciwnych znakach. To zjawisko fizyczne
powoduje wytworzenie w ciele (ale tez obiekcie) nadmiaru
fadunkow elektrycznych dodatnich.

tadunki moga sie przemieszcza¢ - na przyktad wtedy, gdy
naelektryzowane ciato ( + ) dodatnie zetknie sie z nienaelektry-
zowanym (-) ujemnym.

Wspotczesny cztowiek po przez kontakt m.in. z nowoczesnymi
technologiami jest poddawany zjawisku elektryzacji kazdego
dnia.

Jaki dlaczego zostajemy naelektryzowani?
Oto 3 gtéwne czynniki powodujace zjawisko elektryzacji:

1. Buty ze sztuczng podeszwa. Cho¢ brzmi to zaskakujaco, to
obuwie moze by¢ gtéwna przyczyna naelektryzowania, a wiec
nagromadzenia fadunkéw jednego znaku w ciele. Znakomita
wiekszos¢ produkowanych dzis butdw ma syntetyczng, np.
gumowg podeszwe, ktéra jest izolatorem. Zastanow sie, ile
godzin dziennie spedzasz w takim obuwiu? Osiem? A moze
dziesie¢? Gumowa podeszwa izoluje od kontaktu z ziemia, w
zwigzku z czym ciato cztowieka nie ma mozliwosci pobrania
ujemnych tadunkéw =z ziemi. Nie moze tez «czerpac
natadowanych elektronéw z ziemi. Organizm staje sie wiec
pozbawiony mozliwosci wyréwnania liczby tadunkéw dodatnich
i ujemnych. Niedobér ujemnie natadowanych elektronéw zas to
prosta droga do nasilenia stanéw zapalnych w organizmie.

2. Powietrze. Takze powietrze moze by¢ nosnikiem tadunkéw
elektrycznych, a odpowiadajg za to... urzadzenia elektroniczne.
Praca elektroniki w najblizszym otoczeniu powoduje
wysuszenie powietrza. Sprawia, ze staje sie ono izolatorem, ktéry
uniemozliwia ro(wnowazenie fadunkéw w ciele.




Jak dochodzi do naelektryzowania powietrza przez urzqdzenia elektroniczne?

- Kiedy domownicy zwracajq uwage, Ze najwiecej kurzu gromadzi sie na telewizorze lub ekranie
komputera, nie jest to tylko czcza paplanina. Zauwazytes, ze na innych powierzchniach
pionowych kurz nie osadza sie lub osadza w bardzo niewielkiej ilosci? Praca urzqdzer
audiowizualnych, np. monitoréw powoduje mocne naelektryzowanie nie tylko samych urzqdzer,
ale i powietrza. Zjawisko to nazywa sie indukcjq elektrostatycznqg. A wszystko przez pole
elektromagnetyczne, ktére wytwarzajg wokét siebie urzqdzenia. Komputery, podobnie jak
telewizory sq technologiami emitujgcymi z siebie pola elektromagnetyczne wysokiej
czestotliwosci

- Wiemy juz, Ze za elektryzowanie powietrza odpowiadajq urzqdzenia elektroniczne. Kilka z nich
jest jednak szczegdlnych. Kurz widac doskonale nie tylko na pionowych, ptaskich ekranach, ale
takze na routerach i telefonach komérkowych. Tego typu urzqdzenia nazywamy emiterami pol
wysokiej czestotliwosci. Od telewizoréw i komputerow sq jednak bardziej niebezpieczne.
Emitowane przez router pole elektromagnetyczne moze byc¢ nawet kilkaset razy wieksze niz pole
elektromagnetyczne komputeréw (dla ktorych podaje sie zwykle wartosc do 1 metra zasiegu).
tatwo sobie wyobrazi¢, Ze przed takim polem nie da sie uciec w przestrzeni mieszkania.
Tymczasem sieci GSM telefonéw mogq miec zasieg nawet do 35 km. Pole elektromagnetyczne
przechodzi przez praktycznie kazdq przeszkode i powoduje dodatnie jonizowanie wszystkich ciat
zywych. Wyjqtkiem sq ciata o duzej gestosci, przedmioty ekranowane lub uziemione .

W najprostszym ujeciu elektryzacja to rozdzielenie tadunkdw elektrycznych o przeciwnych
znakach. To zjawisko fizyczne powoduje wytworzenie w ciele (ale tez obiekcie) nadmiaru
tadunkow elektrycznych dodatnich.

Wspétczesny cztowiek po przez kontakt m.in. z nowoczesnymi technologiami jest poddawany
zjawisku elektryzacji kazdego dnia.

3. Ubrania. Jednym z najczesciej stosowanych tworzyw w
produkcji  ubrann  jest poliester. Poliester jest
nieprzemakalny i ciepty, ale tez catkowicie sztuczny, nie
przepuszcza, ale i nie odprowadza wilgoci, moze
prowadzi¢ do nadmiernego pocenia i odparzen, a
mikrowtdkna, ktére uwalniaja sie z niego w czasie prania
zanieczyszczajg srodowisko. Poza oczywistymi wadami
poliester ma jeszcze jedna - jest szczegdlnie podatny na
zjawisko elektryzowania. Kontakt z ciatem powoduje
wytworzenie i nagromadzenie dodatnich tadunkéw na
styku ciata i materiatu. Wiekszos¢ ludzi skarzy sie wowczas,
ze ,kopig” ich metalowe przedmioty, np. klamki, porecze
etc, ale tez dotyk drugiego cztowieka.




Wihosy unoszq sie, a ich korice odpychajq
—tojeden znajbardziej oczywistych i
najlepiej zauwazalnych przyktadéw
naelektryzowania, czylinagromadzenia

sie dodatnich tadunkow w obrebie ciata.

Warto pamieta¢, ze zjawisko elektryzowania moze by¢ nie
tylko mato komfortowe przez odczuwane ,kopniecia” i
trudne do utozenia wiosy, ale takze niezdrowe. Powodowac¢
to moze zjawiska:

- stany zapalne przewlekte

- zwiekszenie bolu miesniowego

- nie gojenie sie ran

- pogorszenie jakosci snu, bezsennos¢

- choroby przewlekte, autoimmulogiczne

Zdrowie z Ziemi

Jak uziemianie pomaga wzmacniac
odpornosc i pokonywac stabosci
organizmu

~Poczuj uziemienie!” — nawotuje Kyle Gray, autor m.in. Pracy
z energia i proponuje ¢wiczenie: ,Wyobraz sobie potezne
pofaczenie twoich stép z sercem ziemi (...) Wez gteboki
oddech i wyobraz sobie miedziane $wiatto, ptynace az do
twoich stép i catego ciata (...) Pozostann w takim stanie
jeszcze przez chwile. Poczuj uziemienie i potaczenie”. Kyle
Gray w metafizyczny sposéb opisuje to uziemianie, ktérego
doswiadcza.,Cudownie jest czu¢ potaczenie z Matka Ziemig!”
- podsumowuje. Wielu z nas, cho¢ nie potrafi precyzyjnie.
objasni¢  zasad fizyki, podswiadomie  przeczuwa,




jak korzystny dla zdrowia jest kontakt z natura i jakiej
pozytywnej energii dostarcza.

Stany zapalne przyczyna rozwoju
innych choréb.

Rzadko uswiadamiamy sobie, jak wielki wptyw na zdrowie
maja utrzymujace sie stany zapalne oraz jaki jest ich zwiazek
z niedoborem elektronéw. Brak ruchu, ograniczenie
kontaktu z Ziemia, unikanie wyj$¢ na zewnatrz powoduje
brak réwnowagi bioelektrycznej elektronéw wywotujac
stany zapalne.

W powszechnym rozumieniu zwykle kojarza sie z
diagnozami internistéw i pediatréw, a wiec tak
powszechnymi infekcjami wywotanymi przez
drobnoustroje, np. wirusy. Te skojarzenia, cho¢ stuszne, nie
wyczerpuja tematu. Stan zapalny to nie tylko infekcje, ale
tez niekiedy efekty urazéw mechanicznych czy uszkodzenia
tkanek, np. poprzez poparzenie, skaleczenie,
niedotlenienie. W normalnych warunkach stan zapalny
ulega ztagodzeniu samoistnie, tkanki regeneruja sieg, a rana
goi. Kiedy tak sie nie stanie - stan zapalny moze przyjac
postac chroniczna.

Z tego tez powodu wyrdézniamy dwa zasadnicze rodzaje
stanéw zapalnych:

- stany zapalne ostre,

- stany zapalne przewlekte.

Emitery wysokiej czestotliwosci
przyciqgajq znacznie wiecej kurzu
niz przedmioty nieemitujqce pola

elektromagnetycznego.




W przewlektym stanie zapalnym czesto dochodzi do przestawienia odpowiedziimmunologicznej: organizm
nie potrfi poradzi¢ sobie z czynnikiem chorobotwdrczym i zaczyna postrzegac¢ swoje wtasne tkanki jako
przyczyne problemu. Wskutek tego, przewlekty stan zapalny charakteryzuje sie jednoczesnie przebiegajqcq
naprawq i uszkodzeniem tkanek.

To wtasnie dlatego na podtozu przewlektego stanu zapalnego czesto dochodzi do schorzen
autoimmunizacyjnych, czyli takich, w ktérych organizm zaczyna atakowac i niszczy¢ swoje wtasne tkanki” —
czytamy w portalu medycznym, Poradnik Zdrowie.

Czy przewlekte stany zapalne moga powodowac choroby? Odpowiedz lekarzy w tym zakresie jest
jednoznaczna. Niszczacy przez diuzszy czas wiasne tkanki organizm moze przyczynia¢ sie do
powstawania innych, powaznych schorzen.

Przewlekte stany zapalne moga w konsekwencji wywotywac lub wzmagac m.in.:

- choroby alergiczne, np. astme oskrzelowa;

- choroby autoimmunizacyjne, np. reumatoidalne zapalenie stawdw, tuszczyce, egzeme, zapalenie jelita
grubego, chorobe Lesniowskiego Crohna, zapalenie okreznicy; niedoczynnos¢ i nadczynnosé tarczycy,

« miazdzyce oraz powiktania sercowo naczyniowe, np. chorobe niedokrwienng serca;

« cukrzyce typu 1.i 2.,

« chorobe Alzheimera,

- anemie,

- zaburzenia pracy nerek i choroby trzustki,

« a w skrajnych przypadkach nawet choroby nowotworowe.

Whnioski? Krotkotrwaty stan zapalny jest sygnatem: dzieje sie co$ niedobrego, a takze zmusza organizm
szybszego dostarczania substancji do chorego miejsca, przyczyniajac sie jednoczesnie do jego
wyzdrowienia. Przewlekly stan zapalny atakuje takze zdrowe tkanki, uniemozliwiajac powrét do zdrowia,
za to potegujac podatnos¢ organizmu na inne choroby, w tym autoimmunologiczne.

Stan zapalny a niedobor elektrondw .

Czy przyczyna standw zapalnych moze by¢ niedobér elektronéw? Zdaniem amerykanskich naukowcow
— tak. Krétkotrwaty stan zapalny w rezultacie pomaga zwalczy¢ drobne uszkodzenia lub infekcje, jednak
trwajacy zbyt dtugo atakuje zdrowe komorki.

Odciecie sie od doptywu ujemnie natadowanych wolnych elektronéw nie poprawia stanu zdrowia. Moze
zatem przyczynia¢ sie do przeobrazania zwyktych stanéw zapalnych w przewlekte, ktére bywaja
niebezpieczne i moga powodowac choroby. Uproszczony scenariusz tego procesu wyglada tak opisuja
amerykanscy naukowcy:

JLudzie cierpiq na niedobdr elektronéw — niewystarczajqca ilos¢ wolnych elektronéw zadowala zqdze
opetanych szaleristwem wolnych rodnikéw. Kontynuujq one ataki na najblizsze sqsiedztwo, czyli zdrowe
tkanki w zataczajqcym coraz szersze kregi zajadtym cyklu. Ten ciggty atak generuje reakcje immunologiczng
objawiajqcq sie jako chroniczny stan zapalny. System immunologiczny wpada w amok, atakuje swojego
wtasciciela - ciebie”.

Ponizsze fotografie w podczerwieni obrazuja, jak zmieniat sie i tagodniat stan zapalny po stosowaniu
terapii uziemianiem. Kolor czerwony przedstawia obszary objete stanem zapalnym. Na zdjeciach
wykonanych po kuracjach uziemianiem widac¢, jak zmniejszaja sie uszkodzenia tkanek wywotane stanem
zapalnym.




Stan zapalny, wywotujqcy podwyzszenie temperatury ukazany na zdjeciu kamerq do rejestrowania
termicznego. Zdjecie przedstawia stan zapalny przed i po pétgodzinnym uziemianiu.
i L o ; Y 0 g < g e

Zdjecie plecéw osiemdziesieciopiecioletniego pacjenta z bélami okolic kregostupa ledZzwiowego i prawego
barku. Z prawej strony widac efekty po dwdch nocach spania na uziemiajqcym urzqdzeniu. Mezczyzna
zauwazyt znaczqce zmniejszenie bolu.

Fotografie przedstawiajq podwyzszenie temperatury w obrebie prawego uda oraz
lewej strony. Po czterech nocach spania na uziemiajqcej podktadce pacjentka
zarejestrowata znaczne zmniejszenie bdlu, ale tez poprawe jakosci snu.

* zdjecia wykonane w klinice Dr Stephena Sinatry




Rys. Pacjentka, ktdrej stany zapalne sfotografowano kamerq termowizyjnq ulegta kontuzji, majqc kilkanascie lat.
Ucierpiato przede wszystkim kolano, a objawy: opuchlizna i brak stabilnosci nasilaty sie podczas codziennych
czynnosci, np. chodzenia i prowadzenia samochodu. Juz po pétgodzinnym uziemianiu kobieta poczuta sie lepiej,
po blisko tygodniu regularnego uziemienia zauwazyta znaczne zmniejszenie bdlu, a po dtuzszej kuracji wrdcita do
uprawiania sportow.

~

Pola elektromagnetyczne sa wszedzie! Produkujg je wynalezione przez cztowieka urzadzenia. Niektére,
wrazliwe osoby moga doswiadczy¢ dziatania pél elektromagnetycznych na wtasnej skérze — pojawiaja sie bole
gtowy, problemy z zasypianiem, zaczerwieniania, a nawet trwalsze konsekwencje zdrowotne. Dowiedziono, ze
dziatanie silnych pél magnetycznych moze wptywac na uktad nerwowy ludzi i zwierzat. U roslin zas moze
powodowac zmiany w komoérkach i spowolnienie rozwoju. Warto w tym miejscu odwotac sie do badan Rogera
Applewhite’a, inzyniera elektryka z 2005 roku. Naukowiec udowodnit nie tylko, ze elektrony przemieszczaja sie
z Ziemi do ciata, ale tez, ze uziemianie znaczaco redukuje pola elektromagnetyczne w organizmie. Badanych
uziemiano m.in. poprzez lezenie na uziemiajacym przescieradle. Efekty wykazaty, ze osoba potaczona z Ziemia
jest lepiej chroniona przed promieniowaniem elektromagnetycznym. Dziatanie uziemiania na organizm
mozna zwizualizowac sobie jako parasol, pod ktérym natadowany obszar jest odpychany od uziemionego
obiektu.

Parasol chroniagcy przed polami elektromagnetycznymi.

Rys. Uziemiony organizm, przez ktéry
przeptywaja elektrony z energia ziemi buduje
wokot  siebie  bariere  chronigcg przez
elektrozanieczyszczaniami. Mozna wyobrazi¢
go sobie jako rozpiety ochronny parasol.

Ma to szczegdlne znaczenie zwiaszcza dzis,
gdy jesteSmy narazeni na duzo wieksze
zanieczyszczenie polami elektromagnety-
cznymi ze wzgledu na rozwdj technologii,
spedzamy mniej czasu w przestrzeni natury i
odcinamy sie od bezposredniego kontaktu z
Ziemia.

Zréb co$ dla siebie j

* zdjecia wykonane w klinice Dr Stephena Sinatry




Uziemianie, to miedzy innymi kontakt bosymi stopami z
powierzchnia Ziemi, korzystnie wptywa na wiele aspektow
stanu zdrowia. Warto o nie zadba¢, zeby méc w petni
korzysta¢ z mozliwosci zycia, cieszy¢ sie nim dtuzej i mie¢
wiecej czasu i energii dla bliskich.

Dzieki uziemianiu mozesz:

- zlikwidowad przyczyny standw zapalnych,

« wptyna¢ pozytywnie na gospodarke hormonalna,

- zlagodzi¢ napiecia miesniowe,

- ztagodzi¢ przewlekty bél, a nawet catkowicie sie go
pozbyc.

« poprawic krazenie,

« przyspieszy¢ gojenie i regeneracje tkanek,

« pozbyc¢ sie migren i boléw gtowy,

« wptyna¢ pozytywnie na wydajnos¢ uktadu nerwowego i
oddechowego,

« poprawic jakos¢ snu,

- zyskac¢ wiecej energii,

« zmniejszy¢ poziom stresu

« podnie$¢ poziom odpornosci,

Dzieje sie tak, poniewaz wolne rodniki, odpowiedzialne za
starzenie sie organizmu zostajg zneutralizowane przez
bogatg w elektrony z energia z powierzchni Ziemi.
Zneutralizowanie  czynnikbw  odpowiedzialnych  za
starzenie sie organizmu (nie tylko to widoczne ,gotym
okiem”) sprzyja sprawniejszej pracy komorek ciata. To
dlatego organizmowi fatwiej broni¢ sie przed chorobami,
poprawia odpornos¢. Nawet poét godziny uziemiania
dziennie moze doprowadzi¢ do znaczacej poprawy
zdrowia, redukgji lub ustapienia bélu.




Chcemy zyc dtuzej

Medycyna od wiekdw poszukuje sposobow na
przedtuzenie ludzkiego zycia. Rozwdéj wiedzy o ludzkim
ciele pozwala nam zy¢ dtuzej i lepiej. Uziemianie jest
jednym ze sposobow osiggniecia zdrowszego zycia,
zwiekszania odpornosci organizmu i jego wydajnosci, a
takze przyspiesza regeneracje komérek.

Niedobér elektrondw w nieuziemionym ciele moze ostabia¢
organizm i objawia¢ sie podatnoscig na wirusy i bakterie,
chorobami immunologicznymi i stanami zapalnymi.
Entuzjasci i badacze koncepcji uziemiania wskazuja, ze
chroniczne lub ostre zapalenia, bedace przyczyna wielu
choréb powstaja z nadaktywnosci wolnych rodnikéw w
procesach immunologicznych. Uziemianie*, a wiec
dostarczenie organizmowi niezbednych elektronéw, jest w
stanie powstrzymac duzg czes¢ zachodzacych w ten sposéb
w organizmie niekorzystnych proceséw.

Wiedze te wykorzystuja w swojej codziennej praktyce
sportowcy. Kontuzje, urazy, na ktére w zawodowym sporcie
s3 narazeni znacznie bardziej od os6b amatorsko
uprawiajacych  sporty, zmuszajg do poszukiwania
alternatywnych rozwigzan szybkich powrotéw do zdrowia.
Z dobroczynnych wtasciwosci uziemiania korzystaja m.in.
kolarze, startujacy w Tour de France. Uziemianie (w tym
przypadku przez uzycie uziemiajacych urzadzen w czasie
snu) pozwalato im znacznie szybciej regenerowacd
organizm.

Ze wzgledu na wysoki stopien pobudzenia, ale tez
zmeczenie wielu z nich narzekato na problemu ze snem. U
uczestnikdw wyscigu, ktérzy korzystali z technologii
uziemiajacej, stwierdzano gtebszy i lepiej regenerujacy sen,
ale tez redukcje stresu i napiec.

Terapie uziemianiem, dr Jeff Spencer, byly kolarz i
specjalista medycyny sportowej, stosowat réwnolegle z
innymi metodami leczenia, gdy zajmowat sie uszkodzonymi
w czasie wyscigu tkankami zawodnikdw.

Efekty byly niespodziewane. Cyklisci znacznie szybciej
wracali do zdrowia, odczuwali mniejsze napiecie i
zmniejszenie bélu spowodowanego uszkodzeniami tkanek
i nadwyrezeniem miesni.

*Uziemianie - energia ziemi




Uziemianie - jak to zrobic¢?

Uziemianie, najprosciej rzecz ujmujac, polega na swoistym
pofaczeniu ludzkiego ciata z energiag Ziemi. Dzieje sie to
przez chodzenie boso - np. po trawie, glebie, piasku, czyli
doswiadczanie Ziemi dobrze przewodzacym ciatem bez
uzycia izolatoréw, np. w postaci syntetycznych podeszw
butéw. Uziemiac sie mozna takze przez siedzenie, prace lub
spanie na przewodzacym materacu lub przescieradle
potaczonym miedzianym drucikiem bezposrednio z ziemia.
Wszystko po to, by w krétkim czasie poczuc sie lepiej.
Uziemianie jest catkowicie bezpieczne. Tak jak wszedzie,
réwniez w naturze (cho¢ najczesciej za sprawg dziatalnosci
cztowieka) mozemy by¢ narazeni na szkodliwe czynniki. Na
spacer na boso wybierajmy zatem miejsca, w ktérych nie
natkniemy sie na np. odtamki szkiet. Plywajac, zwracajmy
uwage na ostrzezenia. Uziemiajac sie podczas snu i pracy,
wybierajmy produkty sprawdzonych producentéw, a
podtaczern  dokonujmy tylko do  nowoczesnych,
bezpiecznych instalacji elektrycznych lub bezposrednio do
Ziemi. Kazdorazowo sprawdzmy prognozowane warunki
atmosferyczne, np. prawdopodobienstwo burz. Kontakt z
naturg za posrednictwem uziemiania to darmowa, fagodna
i dostepna niemal dla kazdego forma dodatkowe;j
profilaktyki zdrowotnej, niosaca szereg korzysci.




Dlaczego czujesz sie lepiej po
uziemianiu?

Energia pochodzaca z Ziemi uzdrawia wielowymiarowo.
Wraz z rozwojem cywilizacji, a nastepnie technologii
cztowiek coraz bardziej oddalit sie od przebywania w
bezposrednim kontakcie z Ziemia. Zdobycze techniczne,
tryb zycia, ktéry prowadzimy, odziez, ktérg nosimy i
samochody, ktérymi jezdzimy nie sprzyjajg kontaktowi z
naturalnym gruntem - Zwirem, glebg, roslinnoscia,
piaskiem. Tymczasem dotykajac Ziemi bosymi stopami
natychmiast mamy do czynienia z polem energii wolnych
elektronow, ktére reguluja bioelektryke naszych wtasnych
ciat, zblizajac jg do najbardziej naturalnej. Ciato sktada sie w
znacznej mierze z wody, a takze zawartych w niej mineratéw
- to doskonate przewodniki elektronéw.

Elektrony to elementarne czastki atomu. Istniejg we
wszystkich organizmach zywych w tym takze w cztowieku.
Sa wiec dla cztowieka naturalne. Najwiecej kumuluje ich
jednak Ziemia. Dotykajac bosymi stopami Ziemi
pozwalamy, by elektrony swobodnie przeptywaly przez
ciato. Ich obecnos¢ w organizmie jest wazna.

Juz po pierwszym uziemianiu mozna poczu¢ sie lepiej.
Diugoterminowa profilaktyka zdrowotna, potaczona ze
$wiadomym uziemianiem pozwala neutralizowac objawy
stanow zapalnych, przewlekte béle i zmeczenie. Tempo tych
zmian i ich skutecznos¢ jest jednak cecha osobnicza - kazdy
Z nas na uziemianie reaguje troche inaczej.

Wiecej energii, zdrowia, czyli pozytywne
efekty uziemiania

Autorzy publikacji,Uziemianie. Jak czerpa¢ zdrowa energie
z Ziemi?” zaobserwowali, ze uziemianie przyczynia sie do

licznych  korzysci zdrowotnych i psychospotecznych.
Wymieniaja m.in.: tagodzenie choréb zwigzanych ze
stanami zapalnymi, redukcje zmeczenia i szybsza

regeneracje organizmu po intensywnym wysitku, znaczaca
redukcje przewlektych bdli, zwiekszony poziom energii,
ztagodzenie napie¢ miesniowych i boli gtowy, poprawienie
krazenia, zmniejszenie objawéw wahan hormonalnych i
dolegliwosci menstruacyjnych, poprawe jakosci snu,
podniesienie poziomu odpornosci i w konsekwencji
zwiekszenie poziomu energii. Wskazujg na to obserwacje
badanych uziemionych pacjentéw.




W czasie licznych eksperymentéw z uzyciem technologii
uziemiania, badani wskazywali, ze czujg sie znacznie lepiej,
a nawet zauwazajg zmniejszenie przewlektych boléw.
Osoby cierpigce na bezsennos¢, ktére korzystaty z
uziemiajacych urzadzen w czasie snu, bardzo czesto
zwracaty uwage na to, ze objawy ztagodzity sie, a ich sen byt
gtebszy, a ranem budzili sie wypoczeci. Czotowi swiatowi
kolarze, ktérzy korzystali z terapii miedzy innymi przy
uzyciu uziemiajacego przescieradfa szybciej wracali do
formy, a ich miesnie regenerowaty sie w znacznie wiekszym
tempie. Pacjenci, ktérym doskwieraty uszkodzenia tkanek
zauwazali, ze rany goja sie szybciej, a zaczerwieniania
znikaja. Energia natadowanych elektronéw dziata bowiem
na wszystkie komorki, neutralizujg wolne rodniki
przyspieszajac tym samym regeneracje organizmu. Dzieki
temu to wiasnie z Energi Ziemi zyskujesz site, by Twdj
organizm mégt sprawniej zwalcza¢ choroby i uszkodzenie.
Naukowcy wcigz badaja zjawisko uziemiania i jego wptyw
na ciato cztowieka. Kazdego dnia mozemy dowiedziec sie
nowych, zaskakujacych rzeczy o uziemianiu.

Uziemianie organizmu poprzez bezposredni kontakt ciata z
Ziemig lub uziemionym przescieradtem wspomaga
funkcjonowanie organizmu. Przywraca ciatu bioelektryczng
stabilnos¢, koi, a w rezultacie wplywa na sprawniejszg
regeneracje komoérek - przyspieszajac pokonywanie
stanéw zapalnych organizmu. Nie dziwi wiec, ze przez
amerykanskich  badaczy zjawiska nazywany jest
,brakujacym ogniwem” w procesie troski o zdrowie

Jak sie uziemi¢? Praktyczne wskazdéwki

Zeby moc korzystaé z dobroczynnego wptywu Energi z
Ziemi na organizm, warto w mozliwym zakresie stosowaé w
zyciu kilka opracowanych zasad!

- Staraj sie spacerowac¢ boso - najlepiej minimum pot
godziny dziennie.

+ Wybieraj spacer zamiast samochodu.

« Zamiast asfaltowych nawierzchni, wybieraj spacer w lesie,
na tace lub plazy.




+ Kupujac obuwie, zwracaj uwage, z jakich materiatéw
zostato wykonane.

« Miej kontakt z natura! Tak czesto, jak to mozliwe dotykaj
drzew, roslin, gleby.

« W drodze do pracy zatrzymaj sie na chwile i oprzyj o pien
drzewa.

« Jesli mieszkasz w poblizu zbiornikéw wodnych - spaceruj
w wodzie. Lub ptywaj! Woda jest swietnym przewodnikiem,
a kapiele maja dobroczynny wptyw na organizm —
pozwalaja na szybszy i skuteczniejszy przeptyw ujemnie
natadowanych elektronéw, wzmacniajg odpornos¢ i site
miesni.

« Inspiruj sie dzikimi zwierzetami — badz w naturze jak
najczesciej.

« Wysypiaj sie! Zadbaj o jakosc¢ i ciagtosc snu.

« Uziemiaj sie pracujac i $piac.

Korzystaj ze uziemiajacych przescieradet, regeneracyjnych
Spiwordw, specjalnie przystosowanych powierzchni, np.
podktadek podtogowych, ktére sa uziemione przy pomocy
bezposredniego pofaczenia z Ziemia. Producenci,
zajmujacy sie uziemianiem, proponujg szereg rozwigzan,
ktére moga korzysta¢ z Energii z Ziemi w warunkach
domowych, bez koniecznosci angazowania czasu i energii,
np. podczas snu lub pracy. Dostepne sg m.in. specjalne
podkfadki pod myszke i klawiature, ktére uziemiaja
nadgarstki podczas korzystania z komputera, podktadki
pod stopy do pracy przy biurku, poduszki, przescieradta
oraz  $piwory, wykonane z  uzyciemspecjalnych,
przewodzacych  widkien, ktére bedac Swietnymi
przewodnikami umozliwiaja przeptyw elektronéw z Ziemi
do ciata w czasie snu, obuwie o przewodzacej podeszwie, a
nawet uziemiane postania dla zwierzat domowych.
Korzystanie z nich przynosi taki sam efekt jak bezposrednie
dotykanie Ziemi ciatem, moze by¢ zatem substytutem
kontaktu z naturg w sytuacjach, gdy brakuje na to czasu i
przestrzeni. Technologia jest sprzymierzeicem cztowieka w
swobodnym i niewymagajacym zaangazowania
uziemianiu.




Naturalnie i od dawna

Czerpanie z Energii z Ziemi nie zostato wymyslone wczoraj.
To elementarna cze$¢ funkcjonowania wiekszosci ludzi i
zwierzat. To my z czasem, zamykajac sie w murowanych
budynkach utracilismy zbawienny kontakt z Ziemia.

Nie trzeba specjalistycznej wiedzy, by zaobserwowa¢, ze
takze zwierzeta mieszkajace na zewnatrz sg S$wietnie
zintegrowane z natura, korzystaja z niej i funkcjonuja o
wiele sprawniej niz cztowiek. Doskonale radzg sobie w
trudnych warunkach, lepiej radzg sobie z chtodem,
chorobami, wyczerpujacymi dla organizmu okresami,
takimi jak cigza czy potdg oraz mechanicznymi
uszkodzeniami ciata. ,(...) Czesto zastanawiatem sie,
dlaczego zwierzeta zyjace na s$wiezym powietrzu wydaja sie
naturalnie wraca¢ do zdrowia i szybko lecza rany w
poréwnaniu do ludzi, a nawet zwierzat domowych, ktére
wymagaja dtuzszego leczenia i lepszej opieki” - wspomina
Clinton Ober, ktéry wychowywat sie na farmie w Montanie —
miat wiec warunki do podobnych obserwacji. Wielu z nas
mysli o zwierzetach dzikich lub gospodarskich podobnie,
cho¢ nawet weterynarzom trudno jest odpowiedziec
jednoznacznie na pytanie o przyczyny wiekszej odpornosci.




Uziemianie ma wptyw na wszystkie organizmy. Po
zwierzetach zyjacych na wolnym powietrzu mozemy zatem
znakomicie obserwowac wptyw regularnego uziemiania na
zdrowie. Badacze przeprowadzili badania na kilkunastu
psach, u ktérych diagnozowano m.in. bdéle artretyczne,
niepokdj, urazy mechaniczne czy problemy emocjonalne. W
czasie badania zwierzeta te przez kilka tygodni spaty na
uziemiajacych podktadkach. Ich wiasciciele wypetniali
szczego6towe ankiety, w ktorych wskazywali na: ,poprawe
poziomu energii, witalnosci, gibkosci, ruchomosci stawéw,
napiecia miesniowego, spokoju, snu oraz [zmniejszenie]
oznak bélu, takich jak utykanie, sztywnos¢, niepewne ruchy,
staba aktywnos¢ i nieche¢ do skakania, zabaw i biegania™
Opinie byty pozytywne.

Dzi$ dostepne sg takze rézne rodzaje postan i kojcéw dla
zwierzat, ktére pozwalaja na uziemianie w czasie snu i
lezenia, na takiej samej zasadzie jak przescieradta
uziemiajgce. Przeprowadzono takze eksperymenty, ktére
polegaty na uziemianiu zerdzi znajdujacych sie w klatkach
dla ptakéw. Obserwatorzy stwierdzili, ze po czasie znacznie
poprawito sie samopoczucie psychiczne zwierzat — badane
ptaki m.in. przestaty wyrywac sobie piérka i domagac
wypuszczenia ha zewnatrz.

Tymczasem zwierzeta domowe, takie jak psy moga
uziemia¢ sie takze podczas spaceréw. W trosce o tych
ukochanych ,cztonkéw rodziny” warto zadba¢, zeby
wspolne wyjscia byty dtuzsze!




Zakonczenie

Uziemianie jest naturalne i istnieje od zawsze. Cztowiek, podobnie jak
wszystkie inne istoty wspdtistniat z naturg bedac jej czescia. Odzywiat sigesh :
nieprzetworzong zywnoscig, oddychat czystym powietrzem, a przede %
wszystkim — chodzit boso, nieswiadomie umozliwiajac przeptywanie
przez ciato ujemnie natadowanym elektronom z Ziemi. Nie zapadat na B
choroby cywilizacyjne, zyt zdrowiej i cieszyt sie lepsza kondycja
psychofizyczna, cho¢ oczywiscie jego zyciu zagrazaty zupetnie innego
rodzaju niebezpieczenstwa.

Czy to znaczy, ze rozwdj technologii nam nie stuzy? Nic z tych rzeczy!
Wazne, by umie¢ wycigga¢ wnioski nie tylko z wiedzy, ktédrag mamy dzis,
ale tez z przesztosci, w tym przesztosci naszych przodkéw i zwierzat.
Tymczasem rozwdj technologiczny mozemy i powinnismy z
powodzeniem wykorzystywac na wtasny uzytek. Wiedzac, jak stuzy nam
korzystanie z dobrodziejstw uziemiania, mozemy dziata¢ juz nie tylko
intuicyjnie (chodzenie boso jest przeciez bardzo przyjemne), ale tez

Swiadomie.




Podsumujmy, co wiemy o
uziemianiu, czyli proste
odpowiedzi na trudne pytania

Czym jest uziemianie?

Uziemianie to przeptyw elektronéw przez nasze ciata,
najprosciej rzecz ujmujac, czerpanie z Energii z Ziemi. Stowo
Luziemianie” jest pewnego rodzaju uproszczeniem -
uziemiac¢ sie bowiem mozna takze ptywajac. Jeszcze inng
metoda jest korzystanie z bezpiecznych, uziemiajacych
urzadzen, w czasie snu lub pracy przy komputerze.
Uziemianie zapewnia swobodny przeptyw elektronéw z
powierzchni ziemi do organizmu i odbudowuje utracony
kontakt z naturg dajac nam wiecej energii, zdrowie, dtugie
zycie.

Po co uziemiac organizm?

By poczu¢ sie zdrowszym, miodszym, sprawniejszym,
przynosi szereg korzysci, a nie wigze sie z zadnymi stratami.
Amerykanscy badacze przekonuja, ze dziatanie Energii z
Ziemi na wolne rodniki moze wspomagac leczenie
przewlektych stanéw zapalnych organizmu, a tym samym
zapobiega wielu chorobom. Uziemiony organizm to
mniejszy poziom kortyzolu — hormonu stresu i szybsza
regeneracja wszystkich komérek ciata.




Na co powinienem uwazac w czasie
uziemiania?

Warto zadbac tez o bezpieczenstwo, zwracajac uwage na
miejsce uziemiania. Sprzyjajace beda przestrzenie, ktére nie
s§ czesto uczeszczane ze wzgledu na mozliwosc¢
nadepniecia na ostre odfamki, np. sttuczone szkto. Nalezy
tez zwrdci¢ uwage na prognozy pogody, unikajmy wyjs¢,
gdy jest zimno lub zapowiadane sg burze.

Jezeli uziemiamy sie, korzystajac z mat, przescieradet,
upewnijmy sie, ze korzystamy z nowoczesnej i w pefni
sprawnej instalacji elektrycznej. Dostepne sa m.in. testery
uziemienia i testery gniazdek. Prostsze jest potaczenie
uziemiajacych urzadzen bezposrednio z ziemia, np. przy
pomocy miedzianego preta lub drutu.

Czy wystarczy jednorazowe uziemianie?

Kazde uziemianie jest korzystne dla organizmu, jednak by
doswiadczy¢ trwatych efektow, potrzeba codziennej terapii.
W zwiagzku z tym lepiej nie zniechecal sie za szybko.
Przerywajac uziemianie mozemy utraci¢ osiggniete efekty.
Regularne uziemianie utrzymuje pozytywny wptyw na
organizm. Kilkadziesigt minut, jedna noc, czasami kilka
tygodni — amerykanscy badani wskazywali ré6zne tempo
dziatania uziemiania, ale to, co najwazniejsze pozostawato
wspodlne — obserwowali poprawe zdrowia.

Kiedy zacza¢? Najlepiej od razu.

Wystarczy wsigs¢ na rower, is¢ na spacer, dotrze¢ do parku,
na plaze, do lasu. Gdziekolwiek czujemy sie dobrze i
bezpiecznie. Zdjac¢ buty i skarpetki, dotkna¢ stopami Ziemi.
Poczu¢ jak mrowiaca energia przeptywa od palcéw, przez
tydki, kolana, biodra, brzuch, piersi, rece, dtonie, gtowe.
Dotkna¢ Ziemi.
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